
2016年窗体顶端

青岛第六十六中学足球后备人才专业技能测试办法

一、测试项目及办法：（守门员除外）

1、30米跑：每位考生测试两次，取最好成绩，采用站立式起跑，不听发令。成绩小数点后保留二位数。

2、踢准（25米）：三圈半径为1米、2米、3米


`

`


每位考生左、右脚各踢3次，计算得分

小圈3分，中圈2分，大圈1分，看第一落点。

3、过杆射门：



从起点开始运球至第一杆（3米），连续过5杆，杆间距1.5米,过完杆后即可射门,在过杆时不漏杆,做蛇型绕杆,计时从球动开始,球过球门线停表(保留小数点后2位数),每位考生测试两次取最好成绩,若漏杆则判无成绩;若射门时球击中门楣、立杆时间增加0.1秒；若射门球未在球门以内则时间增加0.5秒。

4、比赛：

分队比赛观察场上队员基本技术、战术的能力;同时观察他们的攻防转换、无球跑动的能力，观察所有队员的团队意识及大局观的能力，综合给队员打分。

二、守门员测试项目及办法

1、助跑摸高，每人2次取最好成绩。

2、掷准（25米）：场地同踢准，每位考生连续掷6次，计算得分，看第一落点。

3、守门员基本技术测评

对守门员进行正面地滚球，中、高球射门，侧扑，根据效果进行技术评分。

4、比赛：

对守门员进行全面综合测试（选位、技术运用、活动范围）对他们进行评分。

队员、守门员测试分值所占比例为：20%、20%、20%、40%，所有单项测试成绩第一名的考生即为参训数值（如30人测试第一名30分，第二名29名，依次递减）。所有四个项目得分乘以它所占的百分比，然后相加按最后的得分排出名次。在技评中不要出现分数相等，要有所区别；若单项测试中出现成绩相同则排名中下一名次相应递减。在测评中，队员和守门员分成两大类分别测试、计算。
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